
MOJE
NIEWIDZIALNE 

SM

DZIŚ JEST MÓJ 2044 DZIEŃ 
PRACY, ALE 254 DZIEŃ 

ZE ZDIAGNOZOWANYM SM.

PFF
WYZWANIE
PODJĘTE.

JESTEŚ OKROPNY.
MAM DZIŚ WAŻNE 

SPOTKANIE I SPECJALNIE 
POSZŁAM WCZEŚNIEJ 
SPAĆ , A TY MĘCZYŁEŚ
MNIE DO PÓŁNOCY.

GRYYY!
TAKI MIAŁEM 

NASTRÓJ.

7:30
DZIEŃ DOBRY.
JAK SIĘ SPAŁO?

CZEŚĆ, JESTEM 
WYKOŃCZONA.

SIEMA.

ODKRYŁEM, ŻE JAK GRYZĘ JĄ
W NOGĘ, TO ONA NIE MOŻE SPAĆ.

BĄDŹ DLA 
NIEJ BARDZIEJ
WYROZUMIAŁY

PROSZĘ.

TO TY BĄDŹ.
JA JESTEM

JAKI JESTEM.

8:30 DZISIAJ BĘDZIE 
ZABAWA  W POPSUTE OKO 
ALBO ZDRETWIAŁĄ NOGĘ. 

CO WYBIERASZ?

ALBO NIE!
MOŻE OBIE
NA RAZ!?

?

TAKA MŁODA, TAKA 
NIEWYCHOWANA, BRAK 

SZACUNKU!

TA KOBIETA TO MAŁO SPOSTRZEGAWCZA 
JEST. NIE WIDZI MNIE. MUSISZ SIĘ TROCHĘ 

BARDZIEJ POSTARAĆ. CZY OKO I NOGA 
WYSTARCZAJĄCO CIĘ BOLĄ? CHYBA NIE! 

POSTARAM SIĘ BY BYŁO GORZEJ!

MAMUSIU, CZY TA PANI 
JEST CHORA?

TWÓJ MĄŻ MNIE 
JUŻ ZAUWAŻA, ALE 
DLA OBCYCH JESTEM 

NIEWIDOCZNY

9:00 W FIRMIE

MÓWI, ŻE MA 
STWARDNIENIE 

ROZSIANE.

DLA MNIE
WYGLĄDA 

NORMALNIE.

MNIE TAK 
JAK GŁUPOTY 
NIE WIDAĆ 
OD RAZU.

O NIE, ZNOWU 
TO SAMO.

HEHE ZAŁATW 
SOBIE LEPIEJ 

GŁĘBSZY KUBEK.

13:15 GDZIE JESTEŚ?
MAMY SPOTKANIE 

O 13:00.

O 13:00?
A NIE O 
15:00?

NIE!
O 13:00.

ZNÓW 
POMYLIŁAM 
GODZINY. 
JUŻ IDĘ!

13:20

JAK WYGLĄDA SPRAWA 
Z RAPORTEM? PRZYGOTOWAŁAŚ JUŻ? 
MASZ PREZENTACJĘ NA JUTRZEJSZE 
SPOTKANIE? MUSISZ WYSŁAĆ NOWE 

PLANY DO PODWYKONAWCÓW! 

!!!

A PRZEPRASZAM...
ZAPOMNIAŁEM 
O NIM. JUŻ MI 
WSPOMINAŁAŚ.

WOW!
ZOBACZYŁ 

MNIE!

CHWILĘ PÓŹNIEJ.

USTAWIŁEM CI NOWY GRAFIK. MNIEJ 
CHAOTYCZNY. A I ODDAM CI NA OSOBNY 

GABINET JEDNĄ SALKĘ KONFERENCYJNĄ. 
SAM NIE LUBIĘ OPEN SPACEÓW I HAŁASU, 

BĘDZIESZ MIAŁA TROCHĘ SPOKOJU 
I BĘDZIESZ MOGŁA LEPIEJ SIĘ 

SKONCENTROWAC.

DZIĘKUJĘ
SZEFIE!

NIE MAM 
SIŁY. ZNOWU?!

WYLUZUJ,
BEDZIE JESZCZE

OKAZAJ.

HEJ, IDZIESZ Z NAMI 
PO PRACY COŚ ZJEŚĆ?

16:30
ZAPOMNIAŁAM, 
ŻE NIE ZAWSZE 

JESTEŚ W FORMIE.

HI HI BLEEE

BLEEE

17:30

JAK MI CIĘŻKO 
IŚĆ PRZEZ CIEBIE. 
JUŻ WIEM JAK SIĘ 

CZUŁ PINOKIO.

W BIURZE WIDZI 
CIĘ JUŻ MÓJ SZEF 
I KOLEGA Z PRACY. 
TO OBIECUJĄCE.

HA HA

JESZCZE 42 OSOBY 
W FIRMIEI BĘDZIE KOMPLET.

NIE JESTEŚ
PĘPKIEM
ŚWIATA!

NIE, ALE CHCIAŁBYM BYĆ CZASEM 
BARDZIEJ WIDOCZNY.

CZASEM TEŻ 
TAK MYŚLĘ.

C.D.N.



   STWARDNIENIE ROZSIANE (SM) 
JEST CHOROBĄ OŚRODKOWEGO UKŁADU 

NERWOWEGO (MÓZGU I RDZENIA KRĘGOWEGO) 
O PODŁOŻU AUTOIMMUNOLOGICZNYM. 

W POLSCE CHORUJE NA NIĄ BLISKO 50 000 OSÓB. 
SM MA WIELE OBJAWÓW, ZARÓWNO WIDOCZNE, 

TAKIE JAK: NIEDOWŁAD, ZABURZENIA 
RÓWNOWAGI I KOORDYNACJI RUCHÓW, 

ALE TEŻ TE NIEDOSTRZEGALNE GOŁYM OKIEM, 
JAK ZMĘCZENIE, BÓL, ZABURZENIA WIDZENIA, 
PROBLEMY Z PAMIĘCIĄ, CZY PRACĄ PĘCHERZA 
MOCZOWEGO. WSZYSTKIE MOGĄ ZNACZĄCO 

UTRUDNIAĆ LUDZIOM Z SM CODZIENNE 
FUNKCJONOWANIE. 

STWARDNIENIE ROZSIANE 

NIE MA DWÓCH OSÓB ZE STWARDNIENIEM 
ROZSIANYM CHORUJĄCYCH W TEN SAM 
SPOSÓB. MIMO, ŻE CHOROBA UZNAWANA 

JEST ZA NIEULECZALNĄ, TO JEDNAK 
DOSTĘPNE JEST  SKUTECZNE LECZENIE 
OPÓŹNIAJĄCE POSTĘP CHOROBY, DAJĄCE 
OSOBOM Z SM SZANSĘ NA REALIZACJĘ 

PLANÓW ŻYCIOWYCH I MARZEŃ.

ŚWIATOWY DZIEŃ SM TO MIĘDZYNARODOWE ŚWIĘTO 
OSÓB Z SM I ICH BLISKICH, A TAKŻE CAŁEGO ŚRODOWISKA 
ZAANGAŻOWANEGO W WALKĘ Z CHOROBĄ. ZAINCJOWANY 

ZOSTAŁ PRZEZ MULTIPLE SCLEROSIS INTERNATIONAL 
FEDERATION (MSIF) A OBCHODZONY JEST 30 MAJA 

KAŻDEGO ROKU. 

ŚWIATOWY DZIEŃ 
SM – 30 MAJA 

CELEM ŚWIATOWEGO DNIA SM JEST 
PODNOSZENIE ŚWIADOMOŚCI O STWARDNIENIU 

ROZSIANYM, WALKA ZE STEREOTYPAMI DOTYCZĄCYMI 
CHOROBY I WSPARCIE OSÓB NIĄ DOTKNIĘTYCH. 

TEGOROCZNE HASŁO TO:

 WIDZIALNOŚĆ 
A TEMAT PRZEWODNI:

 MOJE NIEWIDZIALNE SM 
– CHCEMY, ABY NIEWIDZIALNE OBJAWY SM 

STAŁY SIĘ DOSTRZEGANE I ROZUMIANE. 

MOJE 
NIEWIDZIALNE

 SM

POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA ROZSIANEGO 

TO OGÓLNOPOLSKA ORGANIZACJA DZIAŁAJĄCA 
NA RZECZ OSÓB Z SM, DĄŻĄCA DO POPRAWY JAKOŚCI 
ICH ŻYCIA, DOSTĘPU DO LECZENIA I REHABILITACJI. 

ŚWIADCZY POMOC PSYCHOLOGICZNĄ, PRAWNĄ, 
ZAPEWNIA WSPARCIE INFORMACYJNE ORAZ 

PORADNICTWO SOCJALNE. 

PTSR

ZE SWOIM SM 
NIE MUSISZ BYĆ SAM!

DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ NA:

 WWW.PTSR.ORG.PL 
LUB ZADZWOŃ DO NAS POD NR 

22 127 48 50.

KOMIKS: BERENIKA KOŁOMYCKA


